
NPO法人 フルコンタクト空手道推進連盟 

合同練習試合 
 
日  時：2018年 3月 25日（日）14:30～18:00（予定） 

会  場：蓮田市総合市民体育館・武道場 

〒349-0133 埼玉県蓮田市閏戸 2343番地 1 TEL 048-768-1717 
目  的：当連盟主催大会に出場を希望する少年部選手による自由組手の練習試合。 

※ 原則 1試合となります（状況により 2試合になる場合もございます）。 
対  象：当連盟加盟・協力道場に所属する 4歳以上中学生以下のルーキー・レベルの選手。 

※ 但し、条件が合う対戦相手不在の場合はエキスパート・レベルの選手と対戦する場合もございます。 
募集人数：50名   ※ 参加希望者多数の場合は加盟道場の選手を優先します。 
試合規則：NPO法人フルコンタクト空手道推進連盟制定「フルコンタクト空手道試合規則」 
申込方法：参加希望者は申込書に必要事項を記入・捺印の上、参加費を添えて、下記事務局へ御

提出ください。 
参 加 費：加盟道場の選手 500円 ／ 協力道場の選手 2,000円（見学は自由にできます。） 
持 ち 物：保険証。服装・防具は裏面参照。不明の場合は下記事務局に御確認ください。 
保  険：選手の皆さんは、御加入を御願いしておりますスポーツ安全保険に各道場で御加入く

ださい。負傷等の事故が起きた場合、応急処置は致しますが、その後は各道場の指示

に従ってください。 
申込〆切：3月 6日（火）必着 ※ 〆切厳守。〆切後の申込は受付けません。 
お問合せ先：NPO法人 フルコンタクト空手道推進連盟 

 連盟事務局 
〒271-0051 千葉県松戸市馬橋 1905番地 TEL：047-349-0577 

       フルコンファイト大会実行委員会事務局 
        〒349-0105 埼玉県蓮田市藤ノ木 1-2（※住所表示が変更になりました）     

TEL：048-768-7786 
 

NPO法人 フルコンタクト空手道推進連盟 

合同練習試合 参加申込書 兼 誓約書 
 
ふ り が な 

選手氏名 
連絡先 
 〒 
 
TEL     （     ） 

本試合出場に際し、万一、事故発生の場合は、所属団体のスポーツ

安全保険を適用し、主催者に対し責任を追及しない事を誓います。 
 
保護者氏名            印 
 

所属道場・ジム名（支部名） 
 
道場責任者 

性別（○で囲む）  男 ・ 女 
 
現在の段級位          級・段 

生年月日 
  昭和・平成    年   月   日生 
【練習会当日】             歳 
学年 幼児・小学・中学      年生 

 

＋            ＋ 
 

                      ＝ 
 
※ 学年数の数値が変更になっているので注意！！ 記入もれ・計算間違いのある場合、試合が組めない場合もございますので御了承ください。 

 

身長       cm 体重       kg 学年数      （裏面の学年数早見表参照） 

階級分類指数            P 

空手道　護心会
鳥越　恒一



服装・防具：下記の『選手個人』欄に記入されている物は、サイズ等の仕様があるので、各自で御用意ください。 
 

準備 義務 任意 
選手個人 空手衣【女性のみ下にＴシャツの着用を認める】 

帯 
すね当て（※ 注 1） 
ファウルカップ【男性】（※ 注 2） 
アンダーガード【4年生以上の女性】（※ 注 2） 
チェストガード【4年生以上の女性】（※ 注 3） 

アンダーガード【3年生以下の女性】（※ 注 2） 
チェストガード【3年生以下の女性】（※ 注 3） 
ゴム製髪止め（※ 注 5） 
マウスピース（※ 注 6） 

 主催者 拳サポーター（※ 注 4） 
ヘッドガード（※ 注 5） 

 

※ 注 1 布製で、足の脛・甲部分を覆っている物。極端に短い物・薄い物・硬質の物は不可。色は自由。 
※ 注 2 プラスチック製。金属製不可。男子は全員着用義務。4年生以上の女子は着用義務。安全のため、3年生以下の女子もなるべく 

着用することが望ましい。（女子用標準推奨品 ISAMI社製 SS-6）。 
※ 注 3 4年生以上の女子は着用義務。安全のため、3年生以下の女子もなるべく着用することが望ましい。パット部分の厚みが 15mm 

以下で、胸部のみを覆う物。硬質プラスチック・金属製・胴不可（標準推奨品 Bodymaker社製 2JCHS／ISAMI社製 L-8303 ）。 
※ 注 4 ミズノ社製 27HA76562（赤/赤コーナー用）・27HA76527（青/白コーナー用）。指定の製品であれば個人所有の物を使用可。 
※ 注 5 長髪の選手はヘッドガードが緩みやすいので、ゴム製の髪止めで中央から二つに分けて結んでください。金属製髪止め不可。 
※ 注 6 特に高学年においては、安全のため使用することが望ましい。 
※    コンタクトレンズ・装飾品（貴金属類）は使用禁止です。ミサンガはテーピングで固定してください（但し布製で平坦な物のみ）。 

 
階級分類指数の計算方法（小数点第 1位まで算出）※ 学年数の数値が変更になっておりますので御注意ください！！： 
 
階級分類指数（P）＝ 身長（cm）＋体重（kg）＋学年数（下表の数値参照） 

 
学年数早見表（C） 幼児 小 1 小 2 小 3 小 4 小 5 小 6 中 1 中 2 中 3 

男 0 10 20 30 40 50 60 75 90 105 
女 0 10 20 30 40 45 55 65 70 75 

 
参加希望レベル：試合は、試合経験・実績により、エキスパート・レベル（中上級者）とルーキー・レベル（初心

者・初級者）に区別して実施しています。エントリー・レベルの参加制限は下表の通りです。 
今回の練習試合では、ルーキー・レベルのみの募集で、有段者、及び、フルコンファイト入賞者

は参加申込みできません。 
 エキスパート ルーキー 
有段者 ○ × 
「フルコンファイト」において入賞暦のある選手 ○ × 
その他の選手 ○ ○ 

 


