
 

 

NPO 法人 フルコンタクト空手道推進連盟 
 

第 13 回 フルコンファイト空手道選手権大会 ～ グローブ空手トーナメント ～ 

大会要項 
 

名    称：第 13 回 フルコンファイト（FULL-CONTACT FIGHTING）空手道選手権大会 ～ グローブ空手トーナメント ～ 

主    催：NPO 法人 フルコンタクト空手道推進連盟 

目    的：フルコンタクト空手道の普及推進・青少年の健全育成と技術向上 

参加資格：NPO 法人 フルコンタクト空手道推進連盟の趣旨に御賛同くださる加盟道場及び協力道場に 

所属する健全な 16 歳以上の選手（当該年度に 16 歳になる高校生相当の選手は出場を認めます） 

日    時：2020 年 4 月 26 日（日）11:30 開始（10:00 選手集合･計量） 

場    所：和名ヶ谷スポーツセンター 

      〒270-2232 千葉県松戸市和名ヶ谷 1360 番地 TEL：047-391-5990 

 

 
試合形式： 

≪ジェネラル・ルール【一般男子・一般女子・壮年】≫ 

試合は通常、試合経験・実績により、エキスパート・レベル（中上級者向け・ヘッドギア無し・高校生相当の選手はヘッドギア着用可）と

ルーキー・レベル（初心者・初級者向け・ヘッドギア有り）に区別して実施しています。 

但し、今大会では、一般女子・壮年クラスは区別せずに、ヘッドギア有りで行います。エントリーレベルの参加制限は下表の通りです。 

 

 エキスパート ルーキー 

有段者・プロ選手（注 1） ○ × 

入賞暦が 3 回以上ある選手（注 2） ○ × 

その他の選手（注 3） ○ ○ 
（注1） 打撃技を有する格闘技（キックボクシング・ボクシング・総合系大会等）において、試合当日までにプロ戦績の有る選手。 

（注2） 当連盟主催の『フルコンファイト空手道選手権大会』各トーナメントにおいて上位入賞暦が 3 回以上ある選手（第 1 回大会より

カウントしています）。 

（注3） 御希望により出場するレベルを選択してください。 

過去入賞暦・勝利経験が無くても、レベルの高い対戦相手やヘッドギア無しの試合を御希望になる場合は、エキスパート・レベ

ルでエントリーできます。 

 

① 【一般男子クラス】エキスパート・トーナメント 55・60・65・70・75・80・80 超 kg 級 

② 【一般男子クラス】ルーキー・トーナメント   55・60・65・70・75・80・80 超 kg 級 

③ 【一般女子クラス】トーナメント        45・50・50 超 kg 級 

④ 【壮年クラス（40 歳以上）】トーナメント    60・70・75・75 超 kg 級 

 

※ トーナメントは各階級ともエントリー人数が 4 人以上で実施。3 人の場合は総当り戦、2 人以下の場合はワンマッチに変更。 

今大会では、ワンマッチの募集はせず、トーナメント不成立の場合のみ、ワンマッチを実施します（原則 1 試合ですが、対戦組合せの

都合上、2 試合になる場合もございます）。また、ワンマッチは諸条件が合う対戦相手が不在の場合、主催者・両者合意の上、下記のよ

うにレベル・クラス・階級間を越えた対戦を組む場合がございます。 

ⅰ）レベル間において、エキスパートとルーキーでの対戦（状況により、体重やグローブ等のハンディ戦の場合あり）。 

ⅱ）クラス間において、一般男子部と壮年部での対戦（状況により、体重やグローブ等のハンディ戦の場合あり）。 

ⅲ）階級間において、体重が近い者同士で契約体重による対戦。 

但し、諸条件の合う相手が不在の場合、試合が組めない場合もございます。 

変更・不成立の場合は、事前に連絡の上、参加費または差額を返還致します。 

 

試合規則：NPO 法人 フルコンタクト空手道推進連盟制定の「フルコンタクト空手道試合規則」の「ジェネラル・ルール」を適用します。 

但し、壮年部の試合時間は特別ルールとして、本戦 1:30／延長戦 1:00／再延長戦 1:00 とします。 

 

入  賞：① トーナメント：3 人総当たり戦の階級は優勝のみ、4～7 人は優勝･準優勝、8～15 人は優勝･準優勝･第三位（三位決定戦有り）、

16 人以上は優勝・準優勝・第三位 2 名（三位決定戦は行いません）に、トロフィーが贈られます。 

② ワンマッチに変更の場合、勝利者にメダルが贈られます（2 戦以上した場合、メダルは勝利試合数分差し上げます）。 

 

参 加 費：所属道場により金額が異なります。キャンセルの場合 1 週間前迄は半額を返金しますが、それ以降は返金できません。 

 トーナメント ワンマッチ変更の場合 

加盟道場 6,000 円 4,000 円 

協力道場 7,000 円 5,000 円 

未署名・未捺印、未記入・誤記入、エントリー・ミス（クラス・階級）、鉛筆書き等、 

自己責任による書類上の不備に関しての罰則が変更になりました。各道場に対し、確認にかかる事務 

手数料として 1件につき 300円をご負担いただきますので、ご提出前に再確認をお願いします。 

 

一般部用 



出場方法：参加申込内容の確認のため、下記のどちらかの方法で御申込みください。 

① 参加申込書に参加費を添え、大会実行委員会事務局へ提出（提出時に必ず人数と金額の確認を受けてください）。 

② 大会実行委員会事務局へ参加申込書を郵送し、参加費は下記口座へ御振込みください（郵送・振込前に必ず人数と金額が一致

している事を御確認ください）。 

【御振込先】三菱東京 UFJ 銀行新松戸支店（普）1390225 特定非営利活動法人フルコンタクト空手道推進連盟 

ゆうちょ銀行 〇五八（ゼロゴハチ）（普）8303954 特定非営利活動法人フルコンタクト空手道推進連盟 

成年者は本人、未成年者は保護者の署名捺印を忘れないこと。内容不備の場合は受付できません。ま

た、申告内容の相違は選手に不利益が生じる場合がございますので、選手は指導者の皆様と十分に内

容を御確認の上、御申込みください。 

※ やむを得ない事情がある場合以外、棄権しないこと。 

特に、ワンマッチの場合は棄権すると対戦相手の試合も組めなくなりますので御注意ください。 

 

申込上の注意： 

① 計量 

当日は選手受付後、申告内容に誤りがないか計量を行います。 
ジェネラル・ルールの計量は体重のみです。申告内容の確認、体重差によるトーナメント勝ち上がりの決定は、計量時の測定値を採用

しますので服装は自由とします。 

申告内容を超過した場合、不利な条件での対戦や、試合に出場できない場合がございますので十分御注

意ください。なお、自己責任による試合不出場は参加費を返還できません。 
但し、各御家庭・道場と試合会場での測定誤差を考慮して、計量超過の場合は下記の様に取り扱います。 

② 申告内容の超過 

『ジェネラルルール・トーナメント／同ワンマッチ』 

ⅰ）指定の各階級で試合を組みます。同階級に対戦相手がいない場合は、主催者、及び、両者合意の上、契約体重で試合を行う場合も

あります。 

ⅱ）どちらか、または、両者が制限体重を 0.1～1kg 超過した場合は対戦を認めますが、超過した選手、または、超過した両者が、本戦

開始時に「警告 1 を宣告された」状態から試合を開始します（延長戦には適用しません）。但し、トーナメントで勝ち上がった場合

には、次の対戦相手との本戦時に再び適用します。 

ⅲ）どちらか、または、両者が制限体重を 1.1kg 以上超過した場合は対戦を認めず、超過した選手の不戦敗、または、両者超過による

試合不成立となります。 

※ 申告内容の超過や無理な減量の無き様、指導者の皆様による御確認と御指導の徹底をお願いします。 
 

申込〆切：4 月 7 日（火）迄に、当連盟本部事務局、または、大会実行委員会事務局に提出。郵送の場合は、当日必着。 

 

服装・防具：下記の『選手個人』欄に記入されている物は、サイズ等の仕様がありますので、各自で御用意ください。 

準備 義務 任意 

選手個人 空手衣【女性のみ下にＴシャツの着用を認める】 

帯 

すね当て（※ 注 1） 

ファウルカップ【男性】（※ 注 2） 

アンダーガード【女性】（※ 注 2） 

チェストガード【女性】（※ 注 3） 

マウスピース 

バンテージ（※ 注 6） 

ゴム製髪止め（※ 注 5） 

主催者 グローブ（※ 注 4） 

ヘッドギア（※ 注 5） 

 

※ 注 1 布製で、足の脛・甲部分を覆っている物。極端に短い物・薄い物・硬質の物は不可。色は自由。 

※ 注 2 プラスチック製。金属製不可。女子選手も着用が義務化されました（標準推奨品 ISAMI 社製 SS-6）。 

※ 注 3 女子選手も着用が義務化されました。パット部分の厚みが 15mm 以下で、胸部のみを覆う物。 

硬質プラスチック・金属製・胴不可（標準推奨品 Bodymaker 社製 2JCHS ／ ISAMI 社製 L-8303 ）。 

※ 注 4 原則として、70kg までの選手は 14 オンス・70kg を超える選手は 16 オンスを使用（グローブハンディ戦等、例外あり）。 

※ 注 5 一般男子クラス・エキスパート・トーナメント（高校生相当の選手を除く）は、ヘッドギアを使用しません。 

長髪の選手はヘッドギアが緩みやすいので、各自、ゴム製の髪止めで結ぶ等の対応をしてください。金属製髪止め不可。 

※ 注 6 布製の包帯、及び、テーピング。軍手での代用は認める。硬質の物は使用しないこと。 

※    コンタクトレンズ・貴金属類は使用禁止です。ミサンガはテーピングで固定してください（但し布製で平坦な物のみ）。 

 

保  険：当連盟加盟道場及び協力道場には、スポーツ安全保険の御加入をお奨めしております。 

負傷等の事故が起きた場合、応急処置はしますが、その後は各道場の指示に従ってください。 

試合当日、選手の方は保険証を御持参ください。 

 

そ の 他：選手・関係者・応援の皆様は靴袋を御用意ください。必要な方は、スリッパ類も各自で御持参ください。 

     また、会場ではマナーを守り、節度ある行動を御願いします。 

 

事 務 局：NPO 法人 フルコンタクト空手道推進連盟 フルコンファイト大会実行委員会事務局 

（提出先）  〒349-0105 蓮田市藤ノ木 1-2 空手道 超越塾 内 担当：横田靖司 

            TEL 090-2524-7136／048-768-7786   E-mail yokota.karateholics@gmail.com 


